
／4日(金)

ヒレカツ

309kcal　塩分1.0ｇ

若鶏の
卵けんちん蒸し

単品　297kcal　塩分1.3ｇ
御飯(小) 589kcal　塩分3.2ｇ
御飯(中) 713kcal　塩分3.2ｇ

イタリアン
ハンバーグ

299kcal　塩分2.4ｇ

鯖の塩焼き

280kcal　塩分1.2ｇ

揚げ出し豆腐

208kcal　塩分0.8ｇ

※　小鉢は全品８０円になります。

◆ 当店は、国産米を使用しております。

サブディッシュ 160円

ヘルシーメニュー

メインディッシュ

おすすめメニュー

300円

320円

270円


