
ライス大盛＋150円

営 業 時 間

10:00～16:00

定 食

丼・プレート

麺 類

GRAND MENU
サイドメニュー

ミニカレー ３５０円 ライス（小） ２００円

サラダ ２５０円 ライス（中） ２５０円

小鉢 ２５０円 ライス（大） ３００円

麵大盛 １００円 ドリンクバー単品４００円

ライス大盛 １５０円 ドリンクセット ３００円

麺大盛＋１００円

ランチメニュー（内容は日によって異なります）

日替わりランチ ９００円

ヘルシー定食 ９００円

日替わりランチ＆ドリンクセット １，２００円

ヘルシー定食＆ドリンクセット １，２００円

茨城県産のローズポークの

厚切りとんかつ定食 1,500円

895Kcal

蛋白質 29.7g アレルギー

脂質 35.8g 卵・乳・小麦

塩分 2.8g

手仕込み鶏の唐揚げ定食

1,150円

849Kcal

蛋白質 35.1g アレルギー

脂質 32.7g 卵・小麦

塩分 4.0g

あじフライ定食 980円

715Kcal

蛋白質 19.0g アレルギー

脂質 17.6g 卵・乳・小麦

塩分 3.8g

焼き魚定食 980円

730Kcal

蛋白質 27.2g 

脂質 24.2g

塩分 3.9g

鉄板生姜焼き定食 980円

781Kcal

蛋白質 33.2g 

脂質 26.6g

塩分 4.2g

ハンバーグミックスセット

1，500円

親子丼 700円

710Kcal

蛋白質 29.5g アレルギー

脂質 21.5g 卵

塩分 3.3g

三元豚ロースカツカレー

1,100円

908Kcal

蛋白質24.1g アレルギー

脂質 40.2g 卵・乳・小麦

塩分 3.8g

ポークカレー 800円

908Kcal

蛋白質 24.1g アレルギー

脂質 40.2g 卵・乳・小麦

塩分 3.8g

オムライスサラダ添え・

カニクリームコロッケ

1,200円

786Kcal

蛋白質 26.8g アレルギー

脂質 24.9g 卵・乳・小麦・カニ

塩分 3.7g

三元豚ロースかつ重

1,100円

898Kcal

蛋白質 30.4g アレルギー

脂質 36.6g 卵・乳・小麦

塩分 3.4g

うな重（上） 2,000円

855Kcal

蛋白質 42.3g アレルギー

脂質 32.9g 小麦

塩分 4.4g

うな重 1,500円

708Kcal

蛋白質 30.8g アレルギー

脂質 22.4g 小麦

塩分 3.7g

お粥セット

味噌汁付き 500円

237Kcal

蛋白質 5.9g 

脂質 2.0g

塩分 2.4g

あっさり醤油ラーメン 650円

450Kcal

蛋白質 21.4g アレルギー

脂質 5.0g  小麦

塩分 4.2g

コク旨塩ラーメン 650円

450Kcal

蛋白質 21.7g アレルギー

脂質 5.0g 小麦

塩分 4.0g

野菜味噌ラーメン 800円

480Kcal

蛋白質 21.3g アレルギー

脂質 6.5g 小麦

塩分 4.5g

五目かたやきそば

スープ付き 980円

602Kcal

蛋白質 18.1g アレルギー

脂質 27.7g 小麦・卵・えび

塩分 4.0g

ざるそば・うどん 550円

蕎麦 315Kcal

蛋白質 14.2g アレルギー

脂質 2.4g そば

塩分 2.3g

うどん 281Kcal

蛋白質 7.6g アレルギー

脂質 1.2g 小麦

塩分 1.9g

山菜そば・うどん 650円

蕎麦 331Kcal

蛋白質 15.8g アレルギー

脂質 2.3g そば・卵

塩分 5.1g

うどん 297Kcal

蛋白質 9.2g アレルギー

脂質 1.1g 小麦・卵

塩分 5.5g

かき揚げそば・うどん 650円

蕎麦 610Kcal

蛋白質 17.8g アレルギー

脂質 25.4g そば・卵・

塩分 4.2g えび

うどん 576Kcal

蛋白質 11.2g アレルギー

脂質 24.2g 小麦・卵・

塩分 4.6g     えび

796Kcal

蛋白質 27.8g アレルギー

脂質 21.5g 卵・乳・小麦

塩分 3.8g


